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Sras. y Sres. Congresistas
.

En primer lugar quiero expresar mi gratitud a la Sociedad de Enfermería de Atención Primaria de Murcia (SEAPREMUR) y, a todos aquellos que  han dedicado su esfuerzo y han invertido ingentes horas de  su tiempo libre para que este Congreso sea una realidad.
Al comenzar a preparar éste discurso, y como no sabía muy bien por donde comenzar, tuve la idea de releer el discurso inaugural del pasado Congreso de FAECAP que tuvo lugar en Oviedo.
Fue para mí una grata sorpresa, poder confirmar y reafirmarme en que lenta pero progresivamente, la enfermería comunitaria española está dado pasos.
Pasos sin duda relevantes para el sistema sanitario.

Lo que hace un par de años fue un discurso de puesta de intenciones, centradas en la especialidad de Familia y Comunitaria y en la prescripción enfermera entre otros, es en éste Congreso una realidad, un hecho.
Repetidas veces, he escuchado a la presidenta de SEAPREMUR (Emilia), comentar con pragmatismo: “Este es el Congreso de la crisis”

Sin embargo, yo quiero compartir con ustedes que éste es el “Congreso de los logros”. Hoy, y durante estos días, tenemos la oportunidad de CELEBRAR, de compartir, de intercambiar y de comunicar los sólidos avances profesionales de la enfermería.

Estamos viviendo en primera persona un cambio histórico. Y este, no sólo afecta a nuestro colectivo, sino a todo el sistema sanitario, a todos los usuarios del sistema público de salud. A ciudadanos, a políticos…nos afecta a todos.
El desarrollo de la especialidad de enfermería Familiar y el grado en enfermería, no solo posibilitan el fomento de la investigación y el aumento del cuerpo de conocimientos de nuestra disciplina, sino que, y esto es todavía más importante, los usuarios verán aumentada la calidad de los cuidados enfermeros recibidos ante las nuevas necesidades de salud, como son el aumento de las enfermedades crónicas, el envejecimiento, la dependencia, las necesidades en educación para la salud, etc. que se corresponden mucho más con el paradigma enfermero y frente a los cuales el actual sistema sanitario es cada vez menos capaz de dar una respuesta efectiva, porque los se siguen abordando desde el modelo biologicista medico.

Es un momento idóneo para que la Administración Sanitaria acometa cambios organizativos y aumente las competencias a las enfermeras, pues son los profesionales más adecuados para dar respuesta a estos nuevos retos. 

La Enfermera de Familia y Comunitaria debe compartir con el medico de familia la puerta de entrada al sistema sanitario. El trabajo coordinado en equipo facilita la interconsulta y la derivación mutua para garantizar la calidad, la accesibilidad y seguridad de la atención.

La enfermera debe colaborar al mismo nivel que otros profesionales en la gestión de la salud, de los recursos e infraestructuras. 

Por todo ello, pensamos que es absolutamente necesario iniciar una estrategia de cuidados en el Sistema Nacional de Salud liderado por el Ministerio de Sanidad y Política Social que dé un importante impulso al desarrollo de las competencias enfermeras. Y así se lo hemos transmitido al Secretario General de Sanidad, Don José Martínez Olmos, que ha acogido nuestra propuesta con gran interés.
El lema elegido para este congreso: “La salud de las personas., nuestro compromiso” entronca de lleno con todo lo que he comentado anteriormente.

El desarrollo de temas como: las competencias enfermeras emergentes, el desarrollo de las unidades docentes multidisciplinares, la prescripción enfermera, la atención a las personas vulnerables con mirada de género, la discapacidad, el tabaquismo, la salud medioambiental, la promoción de la salud…y otros, nos servirán para ir dando a lo largo del Congreso una globalidad a la atención al usuario.

Para que desde el paradigma del cuidado, avancemos en el compromiso de la salud de las personas.

Aunque ya es por todos conocido, quiero repetir en el inicio de éste, nuestro congreso que potenciar la calidad de los cuidados enfermeros al individuo, familia y comunidad es uno de los fines de la FAECAP reflejado en sus estatutos y es lo que nos ha impulsa a luchar por una serie de reivindicaciones que por fin parece que comienzan a ser una realidad.

FAECAP, como asociación que agrupa a todas las enfermeras y enfermeros que trabajan en los Centros de Salud de España quiere colaborar en todos los temas que afecten a la salud y bienestar del ciudadano, como ya lo hemos demostrado al responder a los llamamientos que nos han hecho en múltiples ocasiones, desde el Ministerio de Sanidad, Política Social e Igualdad, y en nosotros seguirá teniendo un firme aliado 

. 

Pero no está todo hecho, estamos en el camino. Y si nuestro avance personal y curricular, no se materializa en la práctica en puestos compatibles donde la enfermera especialista pueda desarrollar sus nuevas competencias y responsabilidades, seguiremos llamando a la puerta de políticos y gestores sanitarios. Seguiremos revindicando un sistema sanitario donde la enfermera sea una pieza clave, y donde la salud de las personas sea el centro de todas las miradas.
Muchas gracias

Marta Pisano González

