ASociaciomels A,

ACEREMUR (Asociacién de Enfermos
del Corazon de la Regién de Murcia)
son las siglas que representan a un
colectivo de personas, que hace tan
so6lo un afo y medio, el dia 8 de Abril
del 2005, decidieron reunirse para
crear una asociacion que englobase
a todos aquellos pacientes que
hubieran padecido un evento
cardiovascular, con el propdsito de ser
un punto de encuentro reivindicativo, dinamico y vivo, movidos por la creencia de que las cosas pueden
cambiar y mejorar si nos lo proponemos.

En este corto espacio de vida hemos dado pasos que nos han acercado a nuestros propdsitos siendo
también conscientes de que, a veces, la realidad y las dificultades nos han hecho parar, reflexionar y
coger nuevamente impetu para seguir con
nuestras intenciones ya que son muchas
las necesidades que hay por cubrir y
también muchos los corazones de nifios,
mujeres, adultos y ancianos por mejorar.
Con estas ideas nos marcamos unos
objetivos a largo y a corto plazo procurando
en todo momento ser fieles a los fines y
propoésitos de nuestra asociacién, que
resumimos en estos en tres puntos:

aceremur

asociacion de
enfermos del
corazén de la
regién de murcia

"Responder a la problematica propia de
los pacientes cardiacos.

" Contribuir a la ayuda psicoldgica, moral,
social y fisica de los enfermos.

"Colaborar con Entidades Publicas o
privadas, en la prevencion de las enfermedades cardiacas.

Estos deseos de mejora nos llevaron a crear el afio pasado los talleres cardiovasculares, talleres que
contaron con la colaboracion de especialistas de nuestra Comunidad, que nos informaron sobre los temas
relacionados con la salud y la prevencion, todo ello encaminado a la mejora de nuestra calidad de vida.
Estos talleres se han vuelto a retomar este afio, animados por la aceptacion que tuvieron por parte de
los pacientes, familiares y publico en general, ya que la entrada era libre y el contenido de las charlas
muy valioso.

Otro de nuestros objetivos prioritarios es el de ofrecer a todos nuestros socios la tercera fase de la
rehabilitacion cardiaca, es decir, la posibilidad de recuperar su vida personal familiar social y profesional.
Todo ello durante el tiempo que cada uno demande, debido a la cronicidad que supone la patologia
cardiaca. Para ello necesitamos la colaboracion de pacientes, familiares, instituciones y personal sanitario.

Seguimos reivindicando un lugar para podernos reunir. Mientras tanto, debéis saber que contamos con
un teléfono, una direccion y una pagina web:

Teléfono: 609233805

C/0Olma23-5° k.30005 Murcia
e-mail:aceremur@hotmail.com
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