. Otras Asociaciones: Otras motivaciones

AFEMCE.

ASOCIACION DE FAMILIAS Y PERSONAS CON ENFERMEDAD MENTAL DE CIEZA Y COMARCA.

AFEMCE

Cualquier persona puede padecer una Enfermedad Mental a lo largo de su vida.

La enfermedad mental es el desorden de las ideas y de los sentimientos con trastornos graves del razona-
miento, del comportamiento, de la facultad de reconocer la realidad y de adaptarse a los retos normales de
la vida. Es una circunstancia sobrevenida en el proceso de desarrollo personal. Puede producir inactividad,
desorden de vida en general y, en ciertos casos y circunstancias, violencia y tendencia al suicidio. El estig-
ma social y el aislamiento son algunas de las consecuencias afiadidas de padecer una enfermedad mental.

Segun la O.M.S., en la actualidad, ya son 400 millones las personas
que sufren trastornos mentales. Se trata de la enfermedad con
mas repercusion social y familiar.

Se calcula que un 2% de la poblaciéon espafiola, (aproximadamente
800.000 espafioles) sufren a lo largo de su vida algun tipo de tras-
torno mental.

La esquizofrenia afecta al 1% de la poblacion mundial y cada afo
se diagnostican entre 15 y 30 nuevos casos por cada 100.000
habitantes. Alrededor de 400.000 personas en Esparfia sufren las
consecuencias de esta enfermedad. La poblacion joven es la mas
propensa a padecer este tipo de enfermedad, por el aumento del
consumo de estupefacientes y drogas sintéticas.

La asociacion AFEMCE surge en 1998 de la unién de un grupo de
familias y personas afectadas por Enfermedad Mental ante la ausencia de recursos sanitarios y sociales
suficientes. Representa un cauce de participacion, apoyo, formacion, informacion y reivindicacion, con el fin
de mejorar las condiciones de vida de este colectivo.

En AFEMCE actualmente llevamos a cabo los siguientes programas, que cada afio intentamos ampliar.
- Programa de Informaciéon y Asesoramiento.
- Programa de Rehabilitacién Psicosocial.
- Programa de Ocio y Tiempo libre.
- Programa de Formacién Ocupacional con diversos talleres.
- Programa de Inserciéon Laboral.
- Programa de Escuela de Familias.
- Programa de Respiro Familiar.
- Programa de Captacion y Formacion de Voluntariado.
- Programa de Prevencion y Sensibilizacion de la Enfermedad Mental.

Servicios que ofrecemos.
- Servicio de Atenciéon a Personas con Enfermedad Mental.
- Centro Ocupacional.
- Centro de Dia.
- Servicio de Atencion a Domicilio Especializada.
- Servicio de Apoyo a la Familia.
- Servicio de Voluntariado.

Para mas informacién pueden ponerse en contacto con
nosotros en la Sede situada en Cieza:

Avd. Juan XXIII, n® 106-bajo.

Teléfono y FAX 968760848,

e-mail: afescieza@afemce.org

LA SALUD MENTAL ES COSA DE TODOS

M2 Dolores Gabaldén Balsalobre. Trabajadora Social de AFEMCE.
Lola Reales Angostos. Psicéloga de AFEMCE.
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