Relaciéon Colesterol -Tabaco

AVarones B.Mujeres
No fumador Fumador No fumadora Fumadora
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Colesterol Colesterol Colesteral Colesterol
Muy atto = 40% Muy alto > 40%
Alto 20-40% Alto 20-40%:
Moderado 10-20% Maoderado 10-20%
Ligero 5-10% Ligara 5-10%
Bajo < 5% Bajo <5%

A: tabla de riesgo coronario en prevencion primaria de las Sociedades Europeas de Cardiolagia, Aterosclerosis, Hipertension y Medicina de Familia/General. Varones. B: tabla
de riesgo coronario en prevencién primaria de las Sociedades Europeas de Cardiologia, Aterosclerosis, Hipertension y Medicina de Familia/General. Mujeres.

El riesgo coronario es mayor que el indicado en la tabla para las personas que presentan: hiperlipemia familiar, diabetes (el riesgo es aproximadamente el doble en varones
y mas del doble en mujeres [véanse tablas especificas]), antecedentes familiares de enfermedad cardiovascular precoz, concentraciones bajas de ¢HDL (estas tablas asumen
un ¢HOL de 39 mg,/dl en varones y 43 mg/dl en mujeres), concentraciones elevadas de triglicéridos (=180 mg/dl) y personas cerca de la categoria superior.

Diabéticosrelacion Colesterol-Tabaco

ANarones con diabetes B.Mujeres con diabetes
Mo fumadaor Fumador No fumadora Fumadora
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Colesterol Colesterol Caolesterol Colesterol
Muy alta > 40% Muy alto > 40%
Alte 20-40% Alto 20-40%
Moderado [0 10-20% Moderado 10-20%
Ligero || 5-10% Ligero 5-10%
Bajp [ | <5% Bajo < 5%

C: tabla de riesgo coronario en prevencin primaria de las Sociedades Europeas de Cardiologia, Aterosclerosis, Hipertensién y Medicina de Familia/General. Varones con dia-
betes. D: tabla de riesgo coronario en prevencion primaria de las Sociedades Europeas de Cardiologia, Aterosclerosis, Hipertension y Medicina de Familia/General. Mujeres con
diabetes. ;

El riesgo coronario es mayor que el indicado en la tabla cuando se da: hiperlipemia familiar, antecedentes familiares de enfermedad cardiovascular precoz, concentracio-
nes bajas de cHOL (estas tablas asumen un ¢HDL de 39 mg,/dl en varones y 43 mg/dl en mujeres), concentraciones elevadas de triglicéridos (=180 mg/dl) y personas
cerca de la categoria superior.
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