MENSAJE DE RECONOCIMIENTO DEL ESCRITOR JOSE LUIS SAMPEDRO
PARA LA ENFERMERIA

“Hablo — contaba Sampedro- con la experiencia de una muy grave estancia en la cama
de un hospital y una permanencia de tres meses, las veinticuatro horas de cada dia,
como acompafante de una enferma hasta que fallecio. Esta Gltima dolorosa experiencia
supuso mi constante convivencia con todas las enfermeras, llegando a conocerlas y a
verlas en accién como sin duda no las veis los médicos, pues para mi, no eran meras
técnicas ni colaboradoras, sino compaiiia, esperanza, alivio, seguridad y confianza”.
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“Cuando se esta aislado en una habitacién horas y horas, viendo cambiar la luz en la
ventana, el abrirse la puerta ofrecia sorpresas muy distintas. Si era el médico, siempre le
acompafiaba la incertidumbre inicial: ¢traia buenas o malas noticias? ¢Como
evolucionaba el caso?. Si era la enfermera su aportacion era siempre positiva: la hora de
la medicina, o de la tensién, o la temperatura, el alimento o la bebida, el comentario
animador.... EI mero hecho de verla moverse por la habitacion era una garantia de
seguridad, de amparo. Un suspiro de alivio se nos escapaba a mi enferma y a mi al
abrirse aquella puerta”.

“Y es que la enfermera aportaba un gran ramo de valores humanos, de los que ahora
tanto se mencionan y tan poco se aplican: ternura, comprension, compafiia para la
soledad, sosiego para la inquietud, tranquilidad. Con el tiempo, alguna enfermera pasé a



otros servicios.... Pero de pronto abrio nuestra puerta, sin obligacion alguna, sélo para
preguntar y para demostrarnos el interés directo que habian llegado a tomarse. Y mas de
una vez, en los pasillos, me manifestaron con emocion ese interés refiriéndose a la
persona gque yo acompafaba”.

“Para terminar, mi admiracién no se limita a esos valores humanos sino ademas a los
profesionales y a la técnica. (...). Mis enfermeras, pues las quiero llamar asi, hicieron
siempre frente a ese reto con la mayor seguridad y eficacia”.

“En fin, abandoné el hospital tronchado por la inevitable desgracia, pero admirado y
Ileno de carifio hacia un grupo profesional tan digno y tan lleno de generosa humanidad,
que no s6lo cumplia con su deber, sino que lo hacia con sentimientos cordiales. Por eso
ahora aprovecho la ocasién para sumarme al homenaje y para proclamar la
trascendencia de la funcion desempefiada por las enfermeras y la eficacia con que la
realizan”.

José Luis Sampedro (Barcelona, 1917) es economista y escritor. Catedratico de
Estructura Econdmica en la UCM (1955-1969). Ha sido subdirector (1962-1969) y
asesor (1979-1981) del Banco Exterior de Espafia, y senador por designacion real
(1977-1979). Entre sus obras destacan, Principios practicos de localizacion industrial
(1957), Realidad economica y analisis estructural (1959), Conciencia del subdesarrollo
(1973), Las fuerzas econdmicas de nuestro tiempo (1967) e Inflacidon: una version
completa (1976). En el plano literario, es autor de Congreso en Estocolmo, 1952; El rio
que nos lleva, 1962; El caballo desnudo, 1970; Octubre, octubre, 1982; La sonrisa
etrusca, 1985; La vieja sirena, 1990; Real sitio, 1993; La estatua de Adolfo Espejo,
1994; Fronteras, 1995; La caja de las postales, 1997; Monte Sinai, 1998; EI amante
lesbiano, 2000 y La senda del Drago, 2006. Es miembro de la Real Academia desde
1990 y esta considerado uno de los valores més sélidos de su generacion.



Gracias José Luis Sampedro, por tu forma de expresarte y darnos una inyeccion de
ética y moral en estos tiempos de crisis.
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